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Tipos de violencia

Camilo Ramirez Garza
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Lo que mo compremndian
cra gque bajo

cl ropaje de esta violencia
subjetiva irracional
csiahan recibicndo en forma inver-
tidn el mismo

mensaje que ellos habian envigdo™
Slavo) Lizck

Insultar, polpear, asesinar; con-
strefiir al ot al silencio. excluirle
del lazo social, Yiolencias especifi-
cis, micro o macre violencias, que
implican ung reduccion del oire a
una cosd a (prefemder) controlar yio
desaparecer,

Mo peesar de ser ln mis lamativa, la
violencia subjetiva { golpes, insulios,
cte.) es que se realiza cuerpe a
cuctpe entre dos o mis peTsonas,
cxisten olras de mayor alcance, a
veces  disfrarsdss  de  Mrostro
amable”, de cuidado de la salud, la
vida, la gente, s¢ irata de las violen-
ciis ohjetivas, estructurales, esas
que s¢ desarmollan v desplicgan
desde  Estados y  corporaciones,
domde las vidas singulares son
mancjadas v nepociadas al por
mayor, en funcion de =u uso
coondmico v politico. Al ser de
mayor alcance, las vielencias estre-
turales, producen un mayoer impacta,
afectondo las condiciones de vida de
millones de personas. Parn pasar
desapercibidas,  laz  wielencias
cetructurales, se sirven del encmigo
“Mimers 17, las violencioy suhjeti-
vas: familiares wisociales, entre
parcja, padres ¢ hijos, pandillas de
barmio, crimen organizadoe, o fin de
que s proceder quede opacado por
In ragedia de éstas. En ese sentido,
podriames deeir, que las violencias
catructurales del Estado, ciertas
cmpresas vy oreligiones emplean las
vicdencias subjetivas comio show
distraccion, incluse para  capi-
talizarlas, perc sobre todo para
“eurarse en salud” sobre la violencia
cstructural  que  ellas  mismas

_ icologi

La violencia cstructural que parie
del Estado como del Ambite macro
coomdmice ¥ en ciertas esferas reli-
Eiosas, posce una cierta misidn —lo
SCpan o 0o, 5¢ den cusni o no- gus
consiste en repreducir las violencias
particulares en el ciwdadano en con-
crets, violentande sus condiciones
de vida (horwrio, relacienes,
goonomia persenal v familiary a fin
de que éste violente y'o rompa el
Lo social com sUs semejantes, pues
la funcidn de ésta vielencia estouc-
tural en cierta forma es dividir ¥
enfrentar a log civdadanes a fin de
poder hacerlos diciles pam el con-
trol gue se ejerce, sea politico,
goondmico  wo  religiose.  Para
realizar tal operacién sobre la ciu-
dadania, quien gjerce una viclencia
estructural, emplea  estralegias
impaoditices que desplicgan explica-
cHmes sohre ¢l ongen ¥ casusas de
la violencia, preferentemente de
corte “intema” (piicologico yio
nevreldgics) mmes dejando ver que
las vielengis particulares v estoug-
turales, pusden ser efecio de polib-
cis de Estado, o de condiciones lab-
omles. Por gpemplo, la exphcacion
gque plantes que son los ciudsdonos
los culpables de fns deficiencias v
crimencs del  Estado, parte de la
cstrategmn de personalizar-psicolo-
gizar la wiolencia estructurnl  del
Estado, “echandole o culpn™ o per-
sonas pariiculares, eoimimalizando
s proceder, a fin de que, quicnes
gpercen la vinlensia estructural -gus
mas alcance fene- queden mpunes,
D¢ ahi el uso medidico-psicoldgico
de o violencia subjetiva, direcia:
ocular una violencia de mayor
aleance, |n violencia estructurel,
politics v eoonomicm,
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Pistas para combatir
a la ansieded social

Ana Muinioz

a ansiedwd socinl consiste
en o apencin de una
ansiedad  excesiva  en
SIUMCLONES QU requiensn
una inleracglan con olras
persongs debido al misdo
o quedor mal ante ellos, quedar en
ndwulo, ser objeto de bura o, en
definitiva, no ser capaz de compor-
Lorse de la forma que In persona con-
sidera socialments comecia v, por
Lanto, ser rechazado de algin modo,

Avngue resulta duro v las per-
sonis con este tipo de ansiedad o
pisan bastante mal, puedes aprender
n supemrlo poco a poce ¢on trabajo
y estuerzo por tu paris,

Fn general, lo snsiedod se pro-
duce cupndo suceden dos cosps:

1. Piensas gue podos suceder
plgo muy desmgrodable en  una
situscion sociil,

2. Mensas que [os conscguencias
de que ese sucedn serion lermbles,

Por gjemplo

1: "5t expreso mis pensemienios,
lors clemas posbrian criticanme®,

2, "Beria  termble  gue
eriticarn, nd podeis soportarks, si o

me

hicteran eso demostraria que no sov
macla, que 0¥ wn ool

Este tipo de pensamientos con-
ducen a sentir una ansiedad que serd
mavor cuanio mas lemibles consid-
eres las consecuencias, Por eso, pira

combatir la ansiedad primero has de
observar fus pensamicnios v saber
qui cosas te dices a ti mismae gue e
levan sentirte de ese modo.

respasis has de analizar ¢sos pen-
simientos, preguntarte st son realis-
tas, &l estds exagerando, si de verdad
las consccuencias serian tan Lerri-
bles, =i e verdad gue no posdring
soporiarks.

Draspzes trato de cambiar ese pen-
samienio por ofre que te hoga sentir
miEjor ¥ sen miks realista, como: "Es
clerbo que podrian cnticarme 51
EX[TECS0 S PEOSMTIENI0S, PEre £50
no s necesaramente algo hormble,

Es desagrdable, pero sus criticns
no implican que yo no vilga nadi,
simplements  significs que elios
prensin de odra mmers, gue no estan
de acuerde o fal vez que no he lenido
uni buens iden, pers eso no signifi-
cal apue 10 valga nada,

Soy una personn ¥ todos las per-
somas son amperfectas ¥ cometen
errores; por tango, yo ambien puedn
cometer errores v algumas veces dirg
ilge tonto o tendre una mala e,
coma le sucede a lde el mumdao,
pero e=n no nos vuelve estapidos
pues si asi fuera todo el mundo seria
estipudn”

Este es el modo de transformar te
pensamiente, ¥ s cambias to pen-
simenio cambiaras tus emociones,
pues la ansiedsd o5 el resulindoe de
un patrin de pensamiento Mcois-
strofista”

La paternidad en los adolescentes

Vanessa Jord:an Beghelli

I incremento de b sctiv-
cliad s ual en los acole-
centes ha dado paso al de
la matermicad v |a pater-
rptad e adolescentes,

Tal gitwacion, deda la

mimadurer psicosocial de

estos jovenes, plantea algpunmas dificul-

tacles e Gipo persomal, social, sconGmi-

e, educative v laboral, o para los

pastres comas paca sus hijos, la Bmila y
la sociedad en general.

A, se pusde encontrar que la identi=
dad  que normalmente se construve
durante |a adolescencia junto con bos
pares, ln Farmilia, la pargga ¥ olros aciores
de su vida cotichana, pueds suftr una
Cravsformmacidn al lener gue consrur una
rhentvdad culturalmente precoz de macdne
o padre adolescente v gue puede afictar
tle manera directa o indirecta la rans
cle sus hijos.

Hechos ]m.ll_w_'l'-:-;n-cl.zﬂl..'.h. ciorm la apiri-
cidn del embarazo adolesceme, presente
en aprosimadamente 16 millones de
mugjeres adolescentes en el mundo cada
afioy, han iraido consecuencias lanke para
el [ovenes como para ss hijos, incidi-
endn en

sociedad comao bo son 0% sectores edouci-

diferentes - Ambitos de la
Lviy, econdemcd, polities, culural ¥ prin-
cipralmente, en el sector de la saled pibli-
ca l_ﬁ s, 2012

Por oiro lado, se ha encontrades que el
padre del hijo de ls madre sdolescente
tiende n ser también un hoembre adoles-
cente o adulto joven, gue con dificulind
nsume s responsabilided patema,

Ademids, se ha observado gque las

madres  sdolescentes  peneralmente
pertenecen & hogores disfuncionales que
brindun poco o mulo apoye social ¥
LCOnOMICo A estas [dvenes ¥ o su hijo

Tales situnciones, llevan a lo joven
madre a formar uns familis mono-
porenial carente del scompafiomients
fomibior y el apove afective que necesita,
dificuliondo como consecuencia el pro-
voso de o crimnea (Parmni,  2006;
Enibichler, 2000 Muldonmdo & Micolta,
JOGE],

Sin embargo, ambign se ha hollodo
que ambos padres pdolescentes ande lu

expensneis del embarzo v de asumir un
hijo, pueden fluctuar entre el rechazo v o
idenlmcion del acontecimients, la resi-
macion v la aceptocion, of enojo v el
apoyvo, vilorando el evento de ser padres
womao un cambio brusco para su proyecio
e vids v asumiendo al hijo como uns
limitacion o com uni opsrtunidad purn
zalir adelante,

e ests manera, los adolescentes
pueden hacerse caneo de la crinmem de so
hijo, el cusl pusde ser deseado o no, fle-
vando a coba un matmmons o ooy
encentrando en el rol de ls matermidod ¥
dder la poternidad crerte csiatus social.

Citras opelones contemplodas son dar
el hijo en sdopeién v /o delegarle el rol
matemo o la abuels, situscion en donde
=2 le tiende nodor un fegar de hermoano al
hijo {leeedin, 2006, Climent, 2006;
Fanpel & Clueroz, 20008 v Turianm et l.,
20,

Mo obstamte, Joue puede pasar cuando
los podres sdolecentes asumen |8 crionza
del hijo? Tradicionalmente sz hi espera-
ador que bos roles de erianes, corpcterioa-
dos por el sfecto, ol culdado, In protec-
wion ¥ el control hacie los hijos, seon
asumidos por sdultos, dida s madurez ¥
SXPETICNCIN,

Sin embanzo, @l incremento de pedres
v musdres adolescentes ho resimificado
dicha tradicion, mostrando & estos roles
como procesos posiblemente conflie-
fIvDs ue EENSmn IVanges ¥ retrocesos
en ¢l desarrolbo de los pudres
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